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INTRODUCAO

O avanc¢o da pandemia da COVID- 19 nas Terras Indigenas
do Maranhao ameaca a vida, a existéncia e o futuro das
comunidades indigenas. Sabe-se que é um
enfrentamento coletivo e de acordo com estudos
realizados e dados didrios apresentados pelos veiculos de
comunicagao e midia, a contaminacao ainda é uma
realidade crescente.

Diante desse contexto, € ainda mais necessaria a
implementacao de iniciativas que fortalecam essas
comunidades, apoiando-as em atividades que garantam
sua protecdao, tendo em vista o aumento da
vulnerabilidade nao apenas no que tange a saude como
também as questdes sociais.

E nessa perspectiva que o edital de microprojetos para as
Terras Indigenas do Maranhao e do Norte do Tocantins, no
ambito do projeto Gestao Ambiental e Territorial
Integrada de Terras Indigenas na Amazdnia Oriental,
executado pela parceria entre CTI, ISPN, Coapima, Amima
e Wyty Caté se apresenta, proporcionando através de
suas areas tematicas possibilidades de apoio a protecao
territorial, producao agroecoldgica, sistemas agroflorestais
entre outras possibilidades.




Portanto, em observancia as orientacdes da Organizag¢ao
Mundial de Saude - OMS, ao “Plano de Contingéncia
Nacional para Infeccdao Humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19) em Povos Indigenas”, da Secretaria Especial
de Saude Indigena - SESAI, ao Plano de Contingéncia
para Infeccao Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19)
para os Indigenas de Recente Contato e Isolados do Povo
Awa Guaja, da Fundacdo Nacional do Indio - Frente de
Protecao Etnoambiental Awa (FPEA) em parceria com
outros Orgdos e Instituicdes, ao “Plano Estadual de
Contingéncia do Novo Coronavirus (COVID19)” da
Secretaria Estadual de Saude do Maranh&o/SES-MA e aos
boletins informativos da Articulagao dos Povos Indigenas
do Brasil - APIB, o Instituto Sociedade Populacao e
Natureza - ISPN e o Centro de Trabalho Indigenista - CTI,
responsaveis por coordenar o Fundo de Micro Projetos
para atividades econdémicas sustentaveis nas Terras
Indigenas do Estado do Maranhao e Norte do Tocantins,
apresenta o “Protocolo de Seguranca e Cuidados para
indigenas efou familias indigenas beneficiarias dos
microprojetos”. O intuito da publicacdao desse Protocolo
se da pelo entendimento da importancia da
manutencao dos apoios para minimizar os impactos
sociais e econdmicos causados pela pandemia, também
da necessidade da tomada de cuidados essenciais que
evitem a propagac¢ao do virus nos territérios, sem com
isso deixarmos de dar continuidade aos

apoios das iniciativas indigenas.




OBJETIVO

Este Protocolo tem por objetivo orientar e pactuar com
indigenas e/ou familias indigenas beneficiarias dos
Microprojetos no Estado do Maranhao e Norte do Tocantins
as medidas essenciais de cuidados frente a execucao das
propostas aprovadas, considerando a pandemia do COVID-
19.

ORIENTACOES GERAIS

1- Antes de iniciar qualquer atividade, verifique as regras e
os comunicados vigentes relativos a prevencao a COVID-19
em seu (s) municipio (s) e estado (s) de realizacdao do
Microprojeto, bem como observe o0s protocolos e
estratégias que sua comunidade esta adotando;

2- Tendo em vista a adogcao de medidas diferenciadas no
ambito de cada Estado, €& fundamental seguir as
orientacdes de prevencao contra o Coronavirus aplicadas
em sua localidade/ regido;

pe

3- E importante o acompanhamento das informacgdes e
das medidas de prevencao e combate ao Coronavirus pelos




canais oficiais de informacao dos poderes publicos federal,
estadual e municipal e dos canais das instituicdes
indigenistas, a exemplo da APIB que esta subsidiando
diversas esferas com os dados publicados semanalmente;

4- Os interessados também devem consultar e
acompanhar os planos de contingéncia de seus respectivos
Pélo Base de Saude Indigena, que trazem orientacdes de
prevencao e de atendimento especificos (disponivel em:
https://saudeindigena.saude.gov.br/)

5- As medidas de higiene também sao fundamentais para
evitar a contaminacao e é de suma importancia a lavagem
frequente das maos com agua e sabao ou uso do alcool em
gel e cobrir a boca com o antebraco ou com a manga da
camisa quando tossir ou espirrar;



https://saudeindigena.saude.gov.br/

ATIVIDADES QUE PODEM
SER REALIZADAS

Os projetos poderao ser apresentados com propostas
seguindo uma das quatro areas tematicas descritas no
edital de Microprojetos: formacao e qualificagcao, culturas,
desenvolvimento comunitario e politica (disponivel em:
ispn.org.br/ e trabalhoindigenista.org.br/homey/).

Nesse sentido, serdo aceitas propostas que promovam/
realizem:

1- Enriguecimento e/ou ampliacdo de quintais produtivos
com a aquisicao de insumos e ferramentas.

2- Aprimoramento ou estruturacao de casas de farinha,
casas de mel, centros culturais, centros de artesanato,
viveiros, cercas, bases dos guardides, entre outras
estruturas comunitarias, através da aquisicao de
equipamentos e ferramentas.

3- Atividades para coleta de sementes e outras matérias-
primas que fomentem as praticas tradicionais indigenas.

4- Criacao de pequenos animais.
5- Criacdo e/ou fortalecimento de

“farmacias vivas" -
plantas medicinais.



https://ispn.org.br/
https://trabalhoindigenista.org.br/home/

AVISO IMPORTANTE:

Nao serao analisados projetos que prevejam aglomeracgao de
pessoas a exemplo de: festas/ rituais, realizagdo de reunides,

assembleias, encontros, seminarios ou qualquer outra atividade
que exija participagao coletiva, como medida preventiva para
evitar propagacao do virus, conforme Nota Informativa publicada
pelo ISPN nos seus canais de comunicagao.

6- Beneficiamento de produtos alimenticios, levando em
consideracao os diagndsticos das barreiras sanitarias que
estdao sendo realizadas em alguns territérios indigenas
identificando familias que encontram-se em extrema
vulnerabilidade.

7- Producao de materiais graficos informativos sobre
medidas preventivas e agdes de combate ao Cononavirus.

8- Fortalecimento dos canais de comunicagao como
aprimoramento das redes de internet e/ ou aquisicdo de
equipamentos.

9- Fortalecimento das barreiras sanitarias e outras
iniciativas que promovam a divulgacao de informacgdes e
conscientizagcdao da comunidade frente a pandemia.




RECOMENDAGOES AO
BENEFICIARIO E/OU A
FAMILIA BENEFICIARIA

A) Quando houver aprovacao do microprojeto

i. O beneficidrio deve aguardar comunicacao da equipe
do ISPN quanto a aprovag¢ao da sua proposta através do
contato disponibilizado no formulario para candidatura.

ii. O recurso equivalente de até R$: 5.000,000 (cinco mil
reais) ira ser depositado em parcela unica na conta do
beneficiario pela equipe financeira responsavel.

iii. Caso seja necessario o beneficiario se deslocar para a
cidade para sacar o recurso nos pontos ou agéncias
bancarias e/ou adquirir materiais previstos no projeto,
deve usar mascara e manter o distanciamento de
aproximadamente um metro e meio para cada pessoa -
lembrando que os contatos fisicos nao devem
acontecer (abraco, aperto de mao, beijo ou qualquer
outro gesto que permita aproximacao direta com a
pessoa).




B) Quando for necessario ir a cidade para
aquisicao de materiais

i. Planeje sua ida com antecedéncia, seu objetivo deve ser
sempre ficar o menos possivel por |a. Quando estiver na
cidade, evite contato com muitas pessoas. Fale somente
com as pessoas essenciais para aquele momento.

ii. Verifique os horarios de atendimento dos bancos, casas
lotéricas, comércios, correios ou outros estabelecimentos.

iii. Se precisar entrar em estabelecimentos comerciais
(mercados, papelarias, lojas, etc.) para realizar compras,
circule e fique o menos possivel nestes ambientes;

iv. Ao retornar para sua comunidade, lave a mascara,
deixando-a de molho em um recipiente com solugao de
sabdao e agua sanitaria por aproximadamente trinta
minutos, e as solas dos sapatos com sabdao e agua
sanitaria (a dgua sanitaria nos dois casos é opcional), tome
banho e lave os cabelos. O uso do sabao é fundamental
para garantir uma boa higienizacao.




C) Quanto aos trabalhos de campo, da
agricultura familiar e uso de espacos coletivos

i. Evite trabalhos coletivos de rocado e caso frequente rocga
comunitaria, mantenha o distanciamento de no minimo
um metro e meio de cada parente e evite contato fisico.

ii. Combine os horarios com os parentes para o uso da
casa de farinha, casa de mel e demais espacgos coletivos
para evitar aglomeracdes e possiveis contaminacgodes pelo
virus.

iii. O uso de mascaras ou de algum material que proteja o
rosto (camisas, lencgos, etc.) € de fundamental importancia
para evitar contaminacao pelo virus.

iv. Evite compartilhar materiais e equipamentos e
mantenha-os higienizados antes e apds a utilizagao. A
higienizagcao dos materiais e equipamentos pode ser feita,
conforme descrito mais abaixo no item D. A higiene
pessoal também é de suma importancia no combate a
propagacao da doencga. Portanto, tome banho lavando os
cabelos ao chegar em casa, logo apds as atividades.




AVISO IMPORTANTE:

A pessoa da comunidade que for fazer a aquisicao ou pegar as
mercadorias nao pode estar com sintomas
de gripe, cansaco, tosse, febre ou qualquer outro desconforto

respiratdrio e nem ser do grupo de risco.
Entende-se por pessoas do grupo de risco: aquelas
que possuem comorbidades, ou seja, uma ou mais doencas
como diabetes, pressao alta, doencas do coracao e doencgas
respiratérias e/ ou pessoas idosas.

D) Quanto a higienizacao dos materiais
adquiridos

i. Todo e qualguer material que va entrar na comunidade
tem Qque passar obrigatoriamente por processo de
higienizacdo. E recomendado que seja disposto um local
adequado na comunidade para realizacdao desse
procedimento.

ii. As embalagens de plastico e de metal devem ser
higienizadas com alcool em gel ou agua e sabao ou
solucao com agua sanitaria.

iii. Caso os alimentos venham em caixas
de papelao, recomenda-se abri-las

e higienizar cada pacote plastico

ou lata.




iv. As embalagens de papel sao mais dificeis de higienizar
e devem ser evitadas. Uma sugestao & abri-las e colocar
seu conteudo em embalagens plasticas ou de vidro
devidamente higienizadas.

v. Deixe as mercadorias nao pereciveis em repouso por 72
horas antes de seu uso.

vi. Descarte imediatamente as embalagens que nao serao
mais utilizadas.

vii. Cabe salientar que apodés a conclusao de todo
procedimento de higienizacao dos materiais € crucial que
o parente tome banho e troque as vestimentas.




AVISO IMPORTANTE:

Caso o beneficiario opte pela entrega da compra
diretamente na comunidade pelo fornecedor, é de
fundamental importancia que seja estabelecido um fluxo
para evitar possiveis contaminacgdes e exposicdes dos
demais indigenas. Sugerimos que seja definido um ponto

focal para recebimento das mercadorias que ja passaram
por processo adequado de higienizacao no ato da entrega e
sempre ficar atento as orientacdes de medidas de
seguranga, respeitando o distanciamento e utilizando
mascaras, alcool em gel e/ou dgua com sabéo para
higienizacao das maos.

COMO PREPARAR SOLUCAO COM
AGUA SANITARIA PARA )
HIGIENIZAGCAO DAS SUPERFICIES:

Separe uma garrafa pet com capacidade para um litro.
Lave-a bem com agua e sabao. Apds esse procedimento
de higienizacao, vocé adiciona na garrafa cerca de 50ml
de agua sanitaria (quantidade equivalente a um copinho
de café), depois complete com agua, tampe e agite. A
solucao esta pronta para ser utilizada. Utilize um pano
limpo para auxiliar na limpeza. Mas atenc¢ao: coloque uma
identificacao na garrafa (cole uma etiqueta
ou escreva diretamente na garrafa) e

nao deixe a solucao exposta ao sol.
E importante guardar dentro

de um armario e manter
fora do alcance das

criancas.




E) Quanto a higienizacao dos
meios de transportes

i. Todo e qualquer meio de transporte (carro, moto, barco,
etc.) que sair ou entrar no territério tem que ter passado
por processo de limpeza e higienizagao com agua e sabao
na parte externa e na parte interna com alcool em gel ou
solucao de agua com agua sanitaria, para evitar possiveis
contaminacades.

ii. Carros, caminhonetes e caminhdes: aplicar o dlcool em
gel ou solugao com agua sanitaria nas macganetas, bancos,
painel, volante, alavanca de cambio, freio de mao, pedais e
cintos de seguranca dos veiculos.

iii. Barcos: aplicar alcool em gel ou solugcao com agua
sanitaria no assoalho, nos bancos e laterais de apoio, no
motor de popa e no manche do motor.




OUTRAS RECOMENDACGCOES

1. Parente, se puder, figue na aldeia! S6 saia para a cidade
ou outras regides em situagdes de extrema urgéncia e
tomando todos os cuidados orientados no presente
documento e pelos érgaos de saude.

2. Nao permita a entrada de estranhos ou nao-indigenas
gue nao estejam vinculados aos 6rgaos prestadores de
servigos para a comunidade (6érgaos de saude, Funai etc.)

3. Evite contato com quem esteja com sintomas de gripe,
febre, tosse, cansaco, desconforto respiratdrio ou falta de
ar.

4. Mantenha-se isolado no seu grupo familiar e caso
alguém apresente algum sintoma acima, contate através
do telefone, a equipe de saude do Pd6lo Base responsavel
pelo atendimento da sua regido e informe-os.

5. Se estiver doente, mantenha-se em isolamento e evite
contato fisico com qualquer pessoa, principalmente com
idosos e pessoas do grupo de risco e fique em casa até
melhorar, seguindo também as recomendacdes da
equipe de saude que assiste a comunidade.




6. Acompanhe as informacdes atualizadas sobre a
pandemia por meio dos mecanismos oficiais de
comunicacao (radio, TV, sites e redes sociais de 6rgaos
federais, estaduais, municipais, instituicdes e organizagdes
indigenas) e evite propagar informac¢des que nao venham
de fontes confidveis. Acompanhe também nosso
programa de audio "O Canto da Coruja Comunidade", por
meio do link: ispn.org.br/se-liga-comunidade-acoes-
contra-o-coronavirus/

7. Evite tocar maos, olhos e bocas com as maos nao
lavadas.

8. Cubra o rosto sempre ao tossir, com o antebraco ou
com a manga da camisa ou até mesmo com um
guardanapo de papel. Nao esqueca também de lavar as
maos logo apods tossir.

9. Higienize com frequéncia o celular e outros objetos de
uso continuo como os brinquedos das criancas.

10. Nao compartilhe objetos pessoais.

1. Caso seja do grupo de risco (idoso e/ou portador de
doencgas) os cuidados devem ser redobrados. Nao se
esqueca disso!



https://ispn.org.br/se-liga-comunidade-acoes-contra-o-coronavirus/

12. Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um
comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre
COM um sorriso No rosto.

13. NoOs podemos ser os vigilantes. Promova a
conscientizagao na sua comunidade e evite a propagacao

do virus orientando e seguindo as orientacdes
recomendadas.

14. Evite aglomeracdes! Faca sua parte! Essa fase vai
passar e logo estaremos tod@s junt@s.
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